
【昼食(黙食のご様子）・・アクリル板でしきっています】

【アクリル板を設置して認知トレーニングを行っています】

秋深まる11月号

【集団体操のご様子・・・・間隔をあけて行っています】

寒さに負けない身体づくり。

ストレッチは大切です。


