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““““へそへそへそへそ””””からからからから行行行行うううう単孔式腹腔鏡下手術単孔式腹腔鏡下手術単孔式腹腔鏡下手術単孔式腹腔鏡下手術    

－－－－    えっえっえっえっ、、、、傷傷傷傷はどこはどこはどこはどこ？？？？    －－－－    

 今をさかのぼること 17年、織田裕二主演のテレビドラマ「振り返れば奴がいる」の中の１シーン。 

急性胆のう炎で手術を受けなくてはならなくなったグラビアアイドルの患者が、身体に傷をつけたくないと

悩んでいた時に、織田裕二が一言、「傷を最小限にするにはラパコレだな」といった場面がありました。この

ラパコレこそが当時傷がつかないと言われた腹腔鏡下胆のう摘出術だったのです。実際には 4ヶ所の小さ

な傷があるのですが、それまでの常識であった大きな傷に比べると、当時としては本当に傷がない手術に

思えたのかもしれません。現在では腹腔鏡下手術は一般的になり、多くの胆のう摘出術、胃切除術、大腸

切除術などがこの方法で行われるようになりました。 

副院長副院長副院長副院長（（（（外科外科外科外科））））    高畠高畠高畠高畠    一郎一郎一郎一郎 

最近ではさらに技術が進歩して、へその 1 ヶ所の傷で行う単孔

式腹腔鏡下手術も行われるようになりました。これは文字通りひと

つの傷（単孔）から行う手術で、約 2cm の傷から 2 本の細長い手

術用の器具と1本のカメラを挿入して行います。へそはもともとシワ

があり、凹んでいるので 1週間もすると傷がほとんど目立たなくなり

ます。手術を受けた患者さんも自分でどこに傷があるかわからない 

くらいです。技術的にはかなり難易度が高く、現在のところ行なっている施設も限られていますが、当院で

も 2 年前よりこの方法を行っています。胆のう摘出術が主な対象となりますが、すべての胆のう摘出術にこ

の方法が行えるわけではなく、炎症のほとんどない無症状の胆石のみが対象となります。発作を起こした炎

症のある胆のうの場合は、従来の腹腔鏡下胆のう摘出術などが行われることになります。しかし、実際にこ

の単孔式腹腔鏡下手術を受けた方の満足度は非常に高く、今後のさらなる技術革新により広く普及してい

く方法だと思います。 
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
に
共
通
す
る
ひ
と
つ
の
生

活
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。 

朝
食
を
と
ら
ず
、
昼
食
は
ド
カ
食
い
、
夕
食
は
夜
遅
く
。
し
か
も
移

動
手
段
は
ほ
と
ん
ど
車
で
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。 

朝
食
を
抜
く
と
空
腹
感
が
強
く
、
昼
食
に
ご
飯
や
麺
な
ど
の
炭
水

化
物
や
脂
質
た
っ
ぷ
り
の
肉
料
理
な
ど
の
高
カ
ロ
リ
ー
料
理
を
多
く

摂
り
た
く
な
り
ま
す
。 

「
ラ
ー
メ
ン
・
餃
子
・
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
や
「
う
ど
ん
に
親
子
丼
」
な
ど
の

組
み
合
わ
せ
が
多
い
で
す
。
そ
し
て
そ
の
ま
ま
夜
遅
く
ま
で
ほ
と
ん

ど
食
べ
物
を
口
に
せ
ず
働
き
続
け
る
た
め
、
空
腹
時
に
は
お
な
か
ぺ

こ
ぺ
こ
に
な
り
ま
す
。
夕
飯
は
ア
ル
コ
ー
ル
と 

一
緒
に
肉
料
理
中
心
の
食
事
を
ド
カ
食
い
し
、 

そ
の
後
す
ぐ
に
就
寝
。
こ
れ
で
は
体
に
脂
肪
が 

つ
い
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。 

当
然
翌
日
の
朝
食
は
胃
が
む
か
つ
い
て 

食
べ
ら
れ
ず
、
悪
循
環
と
い
え
ま
す
。 

忙
し
い
現
実
社
会
が
作
り
出
し
た
側
面
も
あ
り 

ま
す
が
、
自
分
で
変
え
る
し
か
な
い
の
で
す
。 
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丈
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対
処
法

対
処
法

対
処
法

対
処
法    

長
い
空
腹
を
避
け
ま
し
ょ
う
！
夕
食
時
間
が
遅
い
な
ら
主

食
＋
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
と
り
い
れ
る
こ
と
で
、
そ
の
分

夕
飯
の
ド
カ
食
い
を
抑
え
る
作
戦
で
す
。 

空
腹
が
長
く
続
く
と
、
人
の
体
は
飢
餓
状
態
に
な
り
、
い
つ

食
べ
物
が
入
っ
て
く
る
か
分
か
ら
な
い
と
判
断
し
、
飢
え
に
備

え
て
食
べ
た
も
の
を
脂
肪
と
し
て
蓄
え
よ
う
と
し
ま
す
。 

つ
ま
り
、
不
規
則
な
食
生
活
は
脂
肪
を
た
め
や
す
い
体
を
作

り
ま
す
。
間
食
を
い
れ
る
こ
と
で
こ
う
し
た
体
質
を
避
け
る

狙
い
で
す
。 

夕
食
の
量
を
抑
え
た
ら
、
朝
食
を
で
き
る
だ
け
と
る
努
力

を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
昼
食
の
ド
カ
食
い
を
防
ぎ

結
果
的
に
は
カ
ロ
リ
ー
摂
取
量
も
減
る
と
い
う
流
れ
に
な
り

ま
す 

●●●● おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり１１１１個個個個    ＋＋＋＋    野菜野菜野菜野菜ジュースジュースジュースジュース 
 

●●●●サンドイッチサンドイッチサンドイッチサンドイッチ（（（（レタスサンドレタスサンドレタスサンドレタスサンド））））    ＋＋＋＋    牛乳牛乳牛乳牛乳 
 

●●●●バランスバランスバランスバランス栄養食品栄養食品栄養食品栄養食品    ＋＋＋＋    牛乳牛乳牛乳牛乳            などなどなどなど    

組組組組みみみみ合合合合わせのわせのわせのわせのPoint!    

管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士    竹内竹内竹内竹内    碧碧碧碧    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転
倒
は
、
一
般
的
に
照
明
や
床
材
と

い
っ
た
住
環
境
か
ら
感
覚
・
運
動
機
能
・

高
次
要
員
と
い
っ
た
身
体
の
要
因
ま
で

様
々
な
原
因
が
重
な
り
あ
っ
て
起
こ
る

も
の
で
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
原
因
を
同
定
・
予
測

す
る
こ
と
は
困
難
で
す
が
、
日
常
的
に

転
倒
予
防
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。 

最
近
の
研
究
で
は
、
転
倒
防
止
の
一
つ

と
し
て
、
足
の
指
や
足
の
裏
を
鍛
え
る

こ
と
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
『
足
の
裏
の
役
割
』
、

手
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
行
え
る
『
足
の

指
・
足
の
裏
の
運
動
』
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

＜参考文献・資料＞ 

編：奈良 勲『理学療法のとらえかた PART2』.文光堂.p218 

リハビリテーションセンターリハビリテーションセンターリハビリテーションセンターリハビリテーションセンター 

足
の
指
を
動
か
し
て 

転
倒
予
防
に
つ
な
げ
よ
う 

 

★足の裏には、止まっている・動いている・歪んでいるといった 

変化を感じるとるメカノレセプターが豊富にあります。 

メカノレセプターとは・・・力学的変化を感知する受容器です。 

 

★足の指は、足の前方へ体重移動を促し、重心位置を前方で保持 

する機能があります。 

 

★足の指を曲げる力は、足首・膝関節までの連鎖運動の引き金と 

なり、足の指を鍛えることで、足首・膝周囲の筋肉の働きを促す 

ことができます。 

 

足足足足のののの裏裏裏裏のののの役割役割役割役割    

※※※※足足足足のののの指指指指がしっかりとがしっかりとがしっかりとがしっかりと地面地面地面地面をつかむことをつかむことをつかむことをつかむこと、、、、足足足足のののの裏裏裏裏でででで地面地面地面地面やややや重心重心重心重心のののの変化変化変化変化

をををを感感感感じることでじることでじることでじることで、、、、脚脚脚脚(大腿大腿大腿大腿とととと下腿下腿下腿下腿)のののの筋力筋力筋力筋力をををを発揮発揮発揮発揮しししし身体身体身体身体をををを支支支支ええええ、、、、またまたまたまた身体身体身体身体

のののの動動動動きをきをきをきを誘導誘導誘導誘導しているのですしているのですしているのですしているのです。。。。    

理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士    長野長野長野長野    綾子綾子綾子綾子 



 

 

 

 

 

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師    中曽根中曽根中曽根中曽根    規子規子規子規子    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■■■    おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳はおはおはおはお持持持持ちでしょうかちでしょうかちでしょうかちでしょうか？？？？    

おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳とはとはとはとは 

お薬手帳とは処方された薬の名前や飲む量、回数などの記録

(薬歴)を残すための手帳です。 

この記録があると、医師、薬剤師がどのようなお薬をどのくらいの

期間使っていたのかが判断できます。 

複数の医療機関にかかっている場合同じ薬が重なっていないか、

飲み合わせは悪くないかなど確認してもらえます。 

おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳のののの利用方法利用方法利用方法利用方法 

１．病院や医院、歯科医院、薬局に行かれる時にお持ちになってく

ださい。(当院の場合、診察時に医師に手帳をお渡しください) 

２．複数の医療機関にかかっている時も1冊の手帳に記録してもら

いましょう。 

 

当院でも手帳をご用意しています。まだお持ちでない方はぜひご利用ください。 

※手帳は無料ですが記録をつけることには負担金がかかります。 

(ご負担いただく金額は負担割合により異なり10円～40円となります) 

おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳のののの入手入手入手入手のしかたのしかたのしかたのしかた 

おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳ののののメリットメリットメリットメリット 

薬の重複や飲み合わせなどの確認、薬の増減の記録による健康状態の把握はもちろん、災害時などの 

緊急時にかかりつけでない医療機関受診の際に便利です。 

■■■■    金沢有松病院金沢有松病院金沢有松病院金沢有松病院    診療案内診療案内診療案内診療案内    

■■■■平平平平平平平平日日日日    AM 8:30 AM 8:30 AM 8:30 AM 8:30 ～～～～ PM 7:00 PM 7:00 PM 7:00 PM 7:00    

■■■■水曜日水曜日水曜日水曜日    AM 8:30 AM 8:30 AM 8:30 AM 8:30 ～～～～ PM 1:00 PM 1:00 PM 1:00 PM 1:00    

■■■■土曜日土曜日土曜日土曜日    AM 8:30 AM 8:30 AM 8:30 AM 8:30 ～～～～ PM 3:00 PM 3:00 PM 3:00 PM 3:00    

■■■■日日日日    ・・・・    祝祝祝祝    休休休休    診診診診    

＊＊＊＊ただしただしただしただし、、、、緊急緊急緊急緊急はははは随時診療随時診療随時診療随時診療いたしますいたしますいたしますいたします。。。。    

診
療
科
目

診
療
科
目

診
療
科
目

診
療
科
目    

診
療
時
間

診
療
時
間

診
療
時
間

診
療
時
間    

●内 科 

・呼吸器内科 

・循環器内科 

・消化器内科 

・内視鏡内科 

・肝臓内科 

・腎臓内科 

・人工透析内科 

・内分泌内科 

・糖尿病代謝内科 

・漢方内科 

 

●外 科 

・呼吸器外科 

・心臓血管外科 

・消化器外科 

・内視鏡外科 

・乳腺外科 

・肛門外科 

・内分泌外科 

・麻酔科 

●整形外科 

・リウマチ科 

●皮膚科 

●泌尿器科 

●脳神経外科 

●婦人科 

●放射線科 

●リハビリテーション科 

●人間ドック 

●各種検診 

薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師    中曽根中曽根中曽根中曽根    規子規子規子規子 


